
대구 드림 패럴림픽 (장애인식개선) 사업 운영 

주관 : 대구광역시장애인국민체육센터

 1. 목   적

    ○ 지역의 학생(초,중,고,대)에 대한 장애인식개선 교육 및 장애인스포츠 체험을 통

한 통합사회 가치 이해

    ○ 장애인스포츠를 통해 장애인식 제고 및 인성 교육

    ○ 대구시교육청 연계를 통한 체계적이고 효과적인 프로그램 운영

    ○ 장애인스포츠를 직접 체험함으로써 장애인체육 이해와 인식개선에 효과

    ○ 패럴림픽에 있는 종목으로 장애인식 개선 체험형 프로그램 마련

  

 2. 개   요

    ○ (사 업 명) 대구 드림 패럴림픽(장애인식개선) 운영

    ○ (운영기간) 2024년 7월 ~ 12월 / 6개월 [총40회]

    ○ (운영시간) 매주 목, 금 / 09:00 ~ 12:00 (1회)

    ○ (참여인원) 최대 30명 (1회)

    ○ (운영대상) 지역 학생(초,중,고,대학생) 

    ○ (주    최) 대구광역시장애인체육회, 대구광역시교육청              

    ○ (주관/장소) 대구광역시장애인국민체육센터

   

 3. 추진 배경 

    ○ (장애인식개선 교육)은 장애유무와 관계없이 모든 사람이 평등, 다름과 닮음을  

       이해하여 올바른 장애감수성을 키우는 교육

    ○ (강의 위주의 교육 한계) 학교 현장의 장애인식개선 교육은 강의 위주의 집합 

교육 위주로 진행되어 실질적 효과 미흡

    ○ (현장 수요가 높은 양질의 콘텐츠 필요) 교육 대상자의 만족도와 수요가 높은   

       양질의 체험형 교육 프로그램 구성 필요

 4. 참가신청 

    ○ (신청기간) 2024년 7월 9일(화)부터 

    ○ (수강신청) 홈페이지(parasports.kr) * 반별 선생님이 신청(회원등록)

학교(단체) ⇨ parasports.kr
(대구드림패럴림픽 신청) ⇨ 대구장애인체육회 ⇨ 대구장애인국민체

육센터

신청 신청사이트 신청접수 교육진행 

    ○ (문    의)  안성호 팀장(장애인국민체육센터) 053-795-8061

    ○ 신청사이트



 5. 운영 프로그램 

    ○ 교육프로그램

구분 내 용 비고

교육시기 ㅇ 총 30회 이상 (주 2회)

교육인원 ㅇ 회당 10~30명 

교육일정 

및 내용

ㅇ (09:00) 참가자 도착 및 강의실 안내

ㅇ (09:10-10:00) 장애인인식개선 이론교육

 - 장애유형과 장애의 특성 및 이해, 편의시설 이해

 - 장애인스포츠의 이해

 - 장애인 인권 및 통합사회의 이해

강의

ㅇ (10:00-12:00) 스포츠 체험 교육(

◯1  보치아(뇌성마비장애인)

 - 경기규칙 설명/뇌성마비 장애인 특성 교육/경기 진행 

◯2  휠체어배드민턴/탁구(지체장애인)

 - 휠체어 체험/지체장애인 특성 교육/배드민턴 체험 등

◯3  쇼다운(시각장애인)

 - 시각장애인 특성 교육/경기 진행

④ 소감나누기, 활동지 교류 / 종료 

 - 스포츠체험 및 장애 이해 등 

3개 종목 

운영

필요인력
ㅇ 8명(주강사,보조강사,운영요원)

 - 주강사1명, 보조강사3, 운영요원4
1회

    ○ 프로그램 순서

시간 구분 내용 비고

09:10 집결 등록 및 체크 장애인국민체육센터

09:20~10:00 교육 장애인인식개선 강사(선수출신)

10:10~10:50

스포츠체험

보치아 체험 보조강사(선수출신)

10:50~11:30 골볼/쇼다운 체험 보조강사(선수출신)

11:30~12:10 휠체어배드민턴/탁구 보조강사(선수출신)

12:10~12:20 폐강 참여소감 등 체육센터 
  

    ○ 교육일정 및 회차 

일자 교육 운영 시간 신청현황

7.25.(목) 1회차 09:00 ~ 12:00 학교/단체 (30명 내외)
7.26.(금) 2회차 09:00 ~ 12:00 학교/단체 (30명 내외)
8.1.(목) 3회차 09:00 ~ 12:00 학교/단체 (30명 내외)
8.2.(금) 4회차 09:00 ~ 12:00 학교/단체 (30명 내외)
8.8.(목) 5회차 09:00 ~ 12:00 학교/단체 (30명 내외)
8.9.(금) 6회차 09:00 ~ 12:00 학교/단체 (30명 내외)

8.16.(금) 7회차 09:00 ~ 12:00 학교/단체 (30명 내외)

8.22.(목) 8회차 09:00 ~ 12:00 학교/단체 (30명 내외)
8.23.(금) 9회차 09:00 ~ 12:00 학교/단체 (30명 내외)
8.29.(목) 10회차 09:00 ~ 12:00 학교/단체 (30명 내외)
8.30.(금) 11회차 09:00 ~ 12:00 학교/단체 (30명 내외)
9.5.(목) 12회차 09:00 ~ 12:00 학교/단체 (30명 내외)
9.6.(금) 13회차 09:00 ~ 12:00 학교/단체 (30명 내외)
9.12.(목) 14회차 09:00 ~ 12:00 학교/단체 (30명 내외)

9.13.(금) 15회차 09:00 ~ 12:00 학교/단체 (30명 내외)

9.19.(목) 16회차 09:00 ~ 12:00 학교/단체 (30명 내외)

9.20.(금) 17회차 09:00 ~ 12:00 학교/단체 (30명 내외)

9.26.(목) 18회차 09:00 ~ 12:00 학교/단체 (30명 내외)

9.27.(금) 19회차 09:00 ~ 12:00 학교/단체 (30명 내외)

10.4.(금) 20회차 09:00 ~ 12:00 학교/단체 (30명 내외)

10.10.(목) 21회차 09:00 ~ 12:00 학교/단체 (30명 내외)

10.11.(금) 22회차 09:00 ~ 12:00 학교/단체 (30명 내외)

10.17.(목) 23회차 09:00 ~ 12:00 학교/단체 (30명 내외)

10.18.(금) 24회차 09:00 ~ 12:00 학교/단체 (30명 내외)

10.24.(목) 25회차 09:00 ~ 12:00 학교/단체 (30명 내외)

10.25.(금) 26회차 09:00 ~ 12:00 학교/단체 (30명 내외)

10.31.(목) 27회차 09:00 ~ 12:00 학교/단체 (30명 내외)

11.1.(금) 28회차 09:00 ~ 12:00 학교/단체 (30명 내외)

11.7.(목) 29회차 09:00 ~ 12:00 학교/단체 (30명 내외)

11.8.(금) 30회차 09:00 ~ 12:00 학교/단체 (30명 내외)

11.14.(목) 31회차 09:00 ~ 12:00 학교/단체 (30명 내외)

11.15.(금) 32회차 09:00 ~ 12:00 학교/단체 (30명 내외)

11.21.(목) 33회차 09:00 ~ 12:00 학교/단체 (30명 내외)

11.22.(금) 34회차 09:00 ~ 12:00 학교/단체 (30명 내외)

11.28.(목) 35회차 09:00 ~ 12:00 학교/단체 (30명 내외)

11.29.(금) 36회차 09:00 ~ 12:00 학교/단체 (30명 내외)

12.5.(목) 37회차 09:00 ~ 12:00 학교/단체 (30명 내외)

12.6.(금) 38회차 09:00 ~ 12:00 학교/단체 (30명 내외)

12.12.(목) 39회차 09:00 ~ 12:00 학교/단체 (30명 내외)

12.13.(금) 40회차 09:00 ~ 12:00 학교/단체 (30명 내외)



 5. 협조 사항 

   ○ 기관별 역할

대구장애인체육회 대구장애인국민체육센터 학교/단체

1. 인식개선 프로그램 운영

2. 강사 및 지도자 제공

3. 교육 영상 제공 등

1. 체험프로그램 장소 제공

2. 참가 인원 접수 

3. 휠체어 및 용품 제공

4. 체험프로그램 운영 및 진행 

1. 수강 참가 신청 안내

2. 학교별 참가 및 인솔

3. 참여 대한 소감(학교)

    ○ (시교육청) 교육 참가를 위한 학교별 참가신청 공문 발송 

    ○ (참가학교) 참가신청 및 학생참가, 인솔 

 6. 편의 제공  

    ○ (교 통 편) 이동을 위한 학교별 대형버스(관광버스) 지원(체육센터↔학교)

    ○ (중    식) 참여 학교별 중식 제공(식권 등)

    ○ (프로그램) 장애인식개선을 위한 교육 및 스포츠체험 프로그램 운영

    ○ (기 념 품) 참여자에게 기념품 제공

    ○ (안    전) 상해보험 가입 및 구급약 비치 등 

    ○ (자원봉사) 참여자에게 자원봉사 시간 부여  

 7. 체험형 사례

(대한장애인체육회)  체험형 장애인식개선 프로그램 (19년~현재)

 ◇ 교육대상 : 이천지역 초중 학생 (전국단위는 수학여행 연계사업 예정)

 ◇ 교육방법(시간) : 1회 학급당 (20명~30명) 장애인선수 이론 및 체험 강사(6명)

   * 19년 60회 2300명 참여 *21년 10월부터 시행중(1일 1학급)

 ◇ 교육내용

    -  장애인식개선 강의 (30분) 장애유형이해, 장애인권 및 통합사회 이해 등(교육구성요건)

    -  스포츠체험 : 지체종목, 시각종목 등 3~4종목 시행(2시간 내외)

 

 8. 기대효과

   ○ 형식적인 장애인식개선교육에서 벗어나 체험위주의 체험형 프로그램 마련

   ○ 장애인 당사자와 교육참여자가 함께 체험하고 참여하는 모델 제시로 기존 관람  

     위주의 간접체험에서 직접체험의 기회 제공

   ○ 장애인국민체육센터의 장애인체육시설에서 동 체험 프로그램을 적용하여 사업의

      극대화 기대

   ○ 지역에서 최초로 시행하는 스포츠체험형 장애인식개선 프로그램으로 장애인식개선

에 새로운 사례 마련 



[자료1] 대한장애인체육회 체험프로그램 모습 

ㅇ 보치아 체험교육: 3:3 경기 진행 및 뇌성마비 장애인 교육 등 (각조 30분)

ㅇ 휠체어배드민턴 체험교육: 휠체어 사용법 및 휠체어 배드민턴 체험(각조 30분)

ㅇ 시각 체험교육: 시각장애인 교육 및 팀경기 진행(각조 30분)

[자료2] 대구광역시장애인국민체육센터 시설현황

   ○ 소 재 지: 대구광역시 수성구 유니버시아드로42길 125(대흥동)

   ○ 지역/지구: 자연녹지지역

   ○ 용     도: 운동시설

   ○ 건물규모 : 지하1층, 지상4층

   ○ 최고높이 : 20.5m

   ○ 구    조 : 철근콘크리트조, 철골조

   ○ 바닥면적 및 시설구조

층별 용도 면적(m2)
계 3,991.06

지하1층 기계실, 전기실, 발전기실 341.05
지상1층 체력단련실, 체력측정실, 탁구장1(시각),

보치아경기장, 다용도실1, 2, 통신실, 휴게실 1,275.73
지상2층 다목적체육관1, 당구장, 용기구실1, 사무실,

임원실, 휴게실 888.66
지상3층 체육관, 용기구실2 1,120.85
지상4층 탁구장2, 방송실, 휴게실 364.77

    ○ 건축면적 : 1,745.60m2

    ○ 지상층 연면적 : 3,650.01m2

    ○ 연 면 적 : 3,991.06m2


